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PROGRAMA DE DRENAJE LINFATICO 

 
 
BOLILLA NRO.1  
Organos linfáticos (médula ósea, timo, bazo, ganglios linfáticos, amígdalas). 
 
BOLILLA NRO.2 
Vasos linfáticos (canales pre linfáticos, capilares linfáticos, pre colectores, colectores, angiones linfáticos, 
troncos linfáticos terminales). 
 
BOLILLA NRO.3 
Los ganglios linfáticos. La linfa (carga linfática, la formación de la linfa). 
 
BOLILLA NRO.4 
Localización de los edemas. Origen de los edemas (aumento de la presión hidrostática intracapilar, 
disminución de la presión oncótica, aumento de la permeabilidad de los capilares sanguíneos. Trastorno del 
flujo linfático. 
 
BOLILLA NRO.5 
Clasificación de los edemas. Evolución clínica de los linfedemas. Respuesta del cuerpo a la linfostasis. 
Tratamiento de los linfedemas. 
 
BOLILLA NRO.6 
Indicaciones del drenaje linfático. 
En estética: acné, rosácea, dermatitis, perioral, celulitis, eritema facial, lipedema, cirugía, efectos sedantes y 
relajantes, procesos de envejecimiento. 
 
BOLILLA NRO.7 
Indicaciones médicas: linfedemas, edema de embarazo, edema en el síndrome premenstrual, fleboedemas, 
edemas postoperatorio y postraumático, trastornos de origen reumático, trastornos cutáneos9 trastornos del 
aparato digestivo, trastornos neurológicos. 
Contraindicaciones del drenaje linfático. 
 
BOLILLA NRO.8 
La práctica del drenaje linfático manual. Efectos sobre el organismo en general. Generalidades sobre las 
manipulaciones. Tratamiento de las diferentes partes del cuerpo: cuello, cara, nuca, brazo, pierna, vientre, 
abdominal, pecho, espalda, zona glútea, lumbar, interior de la boca. 
 
 
 
- Las clases serán dictadas por personal especializado en forma teórico-práctica.  
- El material para la práctica dentro del instituto, láminas, real y videos. 



 


